[eHb 1: noHeaenbHUK

Hepena: nepsasn

Ce30H: OCEHHe-3UMHNI

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 o 11 net

No Mpuem NULM, HAUMEHOBaHKe Macca Muuesble BeWecTBa | JHepreTuyecKkas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu,. 6nt04a nopumm (r) LEeHHOCTb
b K y (kkan) B1 B2 C A(MK E Ca P Mg Fe
r)
3ABTPAK:
209 Anuo BapeHoe 40 3,08 2,6 0,28 42,84 0,03 | 0,01 - 86 0,24 22 36,8 1,8 0,18
14 Macno canso4vHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 62,75 - - - 40 0,1 2,4 3 - -
175 Kawa unakaa Ha monoke 200 6,24 6,1 29,7 158,64 0,05 | 0,07 0,96 | 36,7 - 192 315 | 13,52 0,13
(pncosan)
376 Yaii c caxapom 200/15 | 0,53 - 9,47 40 - - 0,03 - - 13,6 | 32,1 1,4 0,28
ne BaToH MoanposaHHbiIit 37 1,85 | 0,87 154 78,6 0,03 | 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 0,06
338 ®pyKTbI CBEXME (A6N10KN) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 0,65
MUTOIO 3A 3ABTPAK 12,08 17,1 61,68 416,13 | 0,13 0,14 7,99 | 162,7 0,7 | 256,7 | 428,6 21,32 1,3
OBEA:
71 OBoLwwm HaTypasbHble cBeXune 60 0,55 0,1 1,9 11 0,03 | 0,03 5,3 - 0,15 | 11,5 21 3,1 0,2
(orypupl)
112 Cyn KapTtodenbHbIl € Kpynoi 250 1,97 2,7 12,1 85,8 0,09 | 0,06 8,25 - - 49,2 | 22,2 12,8 0,28
261 MeyeHb, TylWeHHaA B coyce 100 12,6 | 8,76 8,6 159 0,19 | 0,23 11,7 | 2640 1 25,6 | 239 4,8 2,7
309 MaKapOoHbl OTBAapHble C Mac/IOM 150 5,1 4,5 26,2 168 0,06 | 0,05 - - 0,75 12 37,5 4,5 0,25
342 KomnoT u3 ceexkmx GppyKkToB 200 0,16 | 0,16 17,2 97,6 0,01 - 1,8 - - 7,73 | 4,4 1,67 0,18
ne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 | 11,5 | 47,5 1,9 0,7
ne Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 | 6,44 | 33,7 2,1 0,77
ne KoHautepckoe nsgenue (KoHpeTbI 35 1,7 3,7 19,81 100,4 0,06 | 0,08 - 22 0,2 14 29,6 1,6 0,14
BadenbHble B UHAMB. YaKOBKe)
ne MoO/1I0KO NTbEBOE NOPLUMOHHOE B 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 | 0,11 2,6 40 - 240 180 8,8 0,2
npom.ynakoske (Max 3,2%)
MTOIO 3A OBE/, 31,84 | 27,12 | 133,21 922,8 0,6 0,71 | 29,65 2702 2,41 | 377,9 | 614,9 41,27 5,42
BCEI'O 3a aeHb 43,92 | 44,22 | 194,89 1338,93 | 0,73 0,85 | 37,64 2864 3,11 | 634,6 | 1043 62,59 6,72




JeHb 2: BTOPHUK

Hepena: nepsasn

Ce30H: 0OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 o 11 net

Ne Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHMe 6a0aa | Macca Muuesble BewecTsa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pedu, nopum (r) LEeHHOCTb ( mr)
" B K VY (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 OBoLwm HaTypanbHble cBEXMKE 60 0,42 0,1 1,14 7,2 0,03 | 0,06 2,9 - - 4,2 18 5,4 0,3
(nommnaop)
143 Pary ns osoueit ¢ cocuckamm 190 6,05 | 21,2 12,8 271,92 0,08 | 0,05 15,7 80,7 - 65,9 | 120,6 | 13,6 | 0,52
379 KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,48 26,2 141,7 0,03 | 0,05 | 0,47 - - 159 108 12,5 | 0,16
Mne baToH Vlop,MpOBaHHbM 37 1,85 | 0,87 15,4 78,6 0,03 | 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 | 0,06
Mne KrncnomonoyHbii NpoayKT B UHAMB. 200 4,35 5 8,25 107 0,04 | 0,04 | 0,65 10,5 - 155 119 15,4 | 0,08
ynakoBKe (MorypT c nepcukom) 2,5%
MTOTIO 3A 3ABTPAK 16,27 | 29,65 63,79 606,42 0,21 0,22 | 19,72 91,2 0,21 | 392,8 | 395,1 47,8 1,12
ObEL:
45 Canart u3 ceexen KanycTbl € 60 0,53 | 3,64 5,1 56,4 0,02 | 0,03 12,2 - 0,83 | 25,8 17 9,6 | 0,31
MOPKOBbHO
102 Cyn KapTtodenbHbiii ¢ 6060BbIMK 250 5,49 | 5,27 16,5 148 0,22 | 0,24 5,8 - - 42,6 88,1 | 35,5 | 0,86
278 TedTenn macHole 110 7,83 | 8,75 | 10,25 151,6 0,05 | 0,04 | 0,41 33,9 0,38 | 40,2 | 83,4 | 18,3 | 0,35
324 CBeKkna, TylweHHaa B CMETAaHHOM 150 2,4 1,9 15,6 183 0,03 | 0,05 1,7 11,4 0,22 | 57,3 63,5 31 0,98
coyce
Mne CoK A6104HbIN 200 0,27 - 22,8 92,7 - - 2,6 - 0,27 52 82 8 0,23
Mne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 | 11,5 47,5 1,9 0,7
Mne Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIN 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 | 6,44 33,7 2,1 | 0,77
338 ®pyKTbI cBEXKME (MaHOAPWH) 100 1 0,2 20,4 86 0,3 0,45 7,5 - 0,3 32 15 10 0,45
MUTOIO 3A OBE/, 21,48 | 20,56 | 128,65 898,7 0,7 0,96 | 30,21 45,3 2,31 | 267,8 | 435,2 | 116,4 | 4,65
BCErO 3a peHb 37,75 | 50,21 | 192,44 1505,12 | 0,91 | 1,18 | 49,93 | 136,5| 2,52 | 660,6 | 8303 | 164,2 | 5,77




Henb 3: cpena
Hepena: nepsasn

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 4o 11 net

Ne Mpuem nNULLK, HAaMMeHoBaHMNe Macca Muuwesble BewecTea JHepreTmnyeckasn ButamuHbl ( mr) MuHepanbHble BewecTsa
pedu,. énoga nopumm (r) LeHHOCTb ( mr)
b K y (kkan) B1 B2 C A(MmKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 OBolLHan 3aKyCcKa (3en1eHbll 60 1,86 | 0,12 3,9 24 0,07 | 0,09 5 2 0,15 | 10,6 | 31,4 | 10,5 | 0,47
ropotiek)
260 BedcTporaHoB 13 roBagMHbI 100 14,5 16,8 2,89 221 0,05 | 0,04 | 0,75 32,8 - 43,3 171 22 1,4
302 Kawa rpeyHeBasn BA3KaA 150 4,57 4,1 20,5 145,5 0,2 0,23 - - - 14,8 208 52 2,02
376 Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,7 0,02 9,8 41,6 - - 0,12 - - 15,3 | 33,2 1,4 | 0,28
npe BaToH MoanpoBaHHbiIi 37 1,85 | 0,87 154 78,6 0,03 | 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 | 0,06
338 ®pyKTbI CBEXME (A6N10KN) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 | 0,65
MUTOIO 3A 3ABTPAK 23,78 | 22,21 59,19 544 0,37 0,42 | 12,87 34,8 0,51 | 110,7 | 485,3 90,5 | 4,88
OBE[,
21 CanaTt 13 coneHbIx Orypuos c 60 0,51 3 3,7 51 0,22 | 0,21 6,1 - - 51 34,8 8 0,3
IyKOMm
99 Cyn 13 oBoLwei o CMeTaHOM 250/5 1,8 2,33 9,1 75,03 0,08 | 0,12 10,3 - 1,43 | 43,2 188 20 0,78
238 Xnebubl pbibHbIE C COYCOM 90 9,3 4,2 6,76 100 0,04 | 0,02 | 0,53 28,4 0,68 | 40,8 109 13,5 | 0,49
125 KapTtodenb oTBapHoOi 150 3,07 5,4 27,8 157,5 0,11 | 0,08 - 29,4 0,2 20,5 | 836 | 21,3 | 0,53
Mne HanuTok 13 N1o[0B WMNOBHUKA 200 0,16 | 0,27 17,2 72,8 0,01 - 0,9 - - 14 4,4 2,67 -
Mne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 | 11,5 | 47,5 1,9 0,7
Mne Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 | 6,44 | 33,7 2,1 0,77
338 ®pyKTbl cBEXKME(aNeNbCUH) 100 0,9 0,2 10,3 92 0,04 | 0,03 17 - - 35 23 6 0,3
MTOIO 3A OBE/, 19,7 16,2 112,86 729,33 0,58 0,61 | 34,83 57,8 2,62 | 2224 524 | 75,47 | 3,87
BCEI'O 3a aeHb 43,48 | 38,41 172,05 1273,33 0,95 1,03 47,7 92,6 3,13 | 333,1 1009 | 165,9 | 8,75




[eHb 4: yeTBepr

Hepena: nepsasn

Ce30H: 0OCEHHe-3UMHWI

BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne Mpunem NULWM, HAMMEHOBaHUE Macca Muuesble BewecTsa DHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BelwecTsa ( mr)
pedu, 6003 nopumm (r) LEeHHOCTb
B K VY (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 62,75 - - - 40 0,1 2,4 3 - -
15 Cbip nopumyamm 20 3,48 | 4,42 - 54 0,01 | 0,05 | 0,11 39 0,06 132 72 3,4 0,04
222 MyauHr 13 TBOPOra CO CryLeHHbIM 162/25 24,2 16,7 46,35 418,8 0,11 0,12 | 0,57 104 0,82 292 361 44,1 0,8
MOJIOKOM
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 | 1,67 26 118,6 0,02 | 0,03 | 1,33 - - 153 124 21,3 0,5
Mne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 37 1,85 | 0,87 15,4 78,6 0,03 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 0,06
npe KoHguTepckoe usgenve (Bapav B 25 2,3 2,6 25,2 100,4 0,06 | 0,04 - 14 0,4 6,9 26,2 9,7 0,5
WHAMBUA,. YaKOBKe)
MTOIO 3A 3ABTPAK 35,69 | 33,51 | 113,08 833,15 0,23 0,26 2,01 197 1,59 595 615,7 79,4 1,9
OBEA:
43 Canat 13 oBoOLEeN € ANLOM 60 2,76 | 5,58 4,26 79,14 0,01 - 3,42 - 1,12 150 145,2 13,7 0,72
96 PacconbHUK NIeHMHIPaaCcKni 250 2,2 5,2 9,4 117 0,1 0,12 8,3 - 1,43 29 56 24 0,92
291 MnoB 13 NTMUbI 200 16,9 8,9 35,64 297 0,09 | 0,07 1,2 27,9 0,54 | 53,9 | 188,6 53,7 0,86
350 Kucenb nnoaoBo-arogHbii 200 - - 27 114 0,01 - 2,4 - 0,28 | 22,5 18,46 3,9 0,19
ne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 | 11,5 47,5 1,9 0,7
npe Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIN 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 | 6,44 33,7 2,1 0,77
npe MonoKo nNuTbeBoe NOPLIMOHHOE B 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 | 0,11 2,6 40 - 240 180 8,8 0,2
npom.ynakoBske (Max 3,2%)
MTOTIO 3A OBE/, 31,62 | 26,88 123,7 908,14 0,37 0,45 | 17,92 67,9 3,68 | 513,3 | 669,46 108,1 4,36
BCEIO 3a geHb 67,31 | 60,39 | 236,78 1741,29 0,6 0,71 | 19,93 264,9 5,27 1108 | 1285,1 187,5 6,26




[eHb 5: naTHMUa

Hepena: nepsasn

Ce30H: oCeHHe-3UMHNIA

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 o 11 net

Neo Mpuem N1, HaumeHoBaHMe 6at04a Macca | MNuuesble BewecTsa (r) | dHepreTnyeckasn ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pey, nopum LEeHHOCTb ( mr)
" b X y (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P | Mg Fe
3ABTPAK:
47 Canat 13 KBaLleHOoW KanycTbl 60 1,1 3,26 5,12 51,46 0,01 - 6,02 - 2,6 31 20,4 8,6 0,4
229 | Pbiba, TyWweHHaa B TOMaTe C 0BOLLLAMM 80/50 12,1 | 4,93 4,2 128,4 0,08 0,1 1,2 14,8 2,02 57,5 | 184,4 | 12,49 | 0,6
312 KapTtodenbHoe ntope 150 3,05 5,61 18,9 151,35 0,15 0,17 3,7 33,15 - 43,7 91,4 23,7 | 0,35
376 Yait c caxapom 200/15 | 0,53 - 9,47 40 - - 0,03 - - 13,6 | 32,1 1,4 0,28
ne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 37 1,85 0,87 15,4 78,6 0,03 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 0,06
ne CoOK HaTypanbHbI B NPOM.YMaKoBKe 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,03 3 - 0,2 14 14 8 0,8
(BUHOrpagHbIit)
MTOTIO 3A 3ABTPAK 19,63 | 14,87 73,29 536,41 0,29 0,32 | 13,95 47,95 503 | 1685 | 371,8 | 55,09 2,49
OBEL:
59 CanaT M3 MOPKOBM € AB10KaMu 60 0,63 0,1 5,1 23,94 0,03 0,03 2,6 - 0,2 14,4 26,8 18,2 | 0,63
82 Bopuy, c KanycTon n kKaptTodpenem 250 1,83 4,9 10,9 98,4 0,05 0,06 10,3 - 2,4 34,7 54,6 26,2 | 1,18
268 BUTOYKM M3 TOBALAUHDI 80 8 9,2 7,59 153 0,03 0,04 | 0,01 10,4 1,02 14,9 93,2 15,3 | 1,15
303 Kalwa BA3Kan A4yHeBasn 150 3,2 4,2 20,8 134,38 0,06 0,08 0,72 - 0,53 26,8 | 111,2 16 0,58
349 Komnot u3 cyxodpyKkTos 200 1,16 0,3 47,3 132,8 0,02 0,01 0,8 - 0,2 32,48 46 17,46 | 0,69
ne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 0,06 - - 0,16 11,5 47,5 1,9 0,7
ne Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIM 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 0,09 - - 0,15 6,44 33,7 2,1 0,77
MNP | KncnomonouHbli NpoayKT B UHAUBUA, 200 4,35 5 8,25 107 0,04 | 0,04 | 0,65 10,5 - 155 119 15,4 | 0,08
ynakoBKe (MorypT co 3nakamu) 2,5%
MTOTIO 3A OBE/, 23,13 24,5 137,94 830,52 0,31 0,41 | 15,08 20,9 4,66 | 296,2 532 | 112,5 5,78
BCETO 3a geHb 42,76 | 39,37 211,23 1366,93 0,6 0,73 | 29,03 68,85 9,69 | 464,7 | 903,8 | 167,6 8,27




[eHb 6: noHeaeNnbHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: 0OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 o 11 net

No Mpuem nuuiyM, HaumeHoBaHue 6n0aa | Macca | Muuiesble BellecTsa (r) | dHepreTnyeckas BuTamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pedu, nopum LEeHHOCTb (mr)
" b K W (kKan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
73 OBoLHanA 3aKycKa (MKpa KabaykoBas) 60 0,5 2,4 2,7 41,5 0,02 | 0,02 | 3,26 - 1,02 | 59,2 | 33,4 8,6 0,35
204 MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIPOM 150 7,3 10,1 21,9 208,7 0,05 0,07 0,14 72 0,57 | 141,2 | 126 10,7 | 0,15
379 KodenHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,48 26,2 141,7 0,03 0,05 0,47 - - 159 108 12,5 | 0,16
MnpP XnebobynouHble nsgenus 50 2,45 2,75 24,89 143,81 0,07 0,08 2,35 - 0,36 13,4 47,2 7,94 | 0,11
(cnoba c nstomom)
338 ®pyKTbI CBEXMUE (MaHAAPUH) 100 0,72 | 0,17 19,8 86,24 0,05 | 0,05 | 254 - - 31,68 | 14,9 9,6 0,08
MTOTO 3A 3ABTPAK 14,57 17,9 95,49 621,95 0,22 0,27 | 31,62 72 1,95 | 404,4 | 329,5| 49,34 0,85
OBEL:
24 CanaTt 13 cBeXMx NOMMA0pPOoB 1 60 0,57 3,16 2,1 42,53 0,02 0,01 4,9 - - 16,2 20,4 9,63 | 0,45
orypuos
108 Cyn KapTodenbHbIl C KNeuKamu 250 3,5 4,59 18,7 144,25 0,1 0,09 1,75 21,05 1,62 | 33,25 | 72,2 20,3 | 1,17
212 OmneT c KonbacHbIMU U3JENUAMMU 150 7,8 12,3 14,52 199,76 0,13 0,16 20,7 - 0,39 | 123,8 | 138,6 6,2 0,8
342 KomnoT u3 ceexunx GpyKTos 200 0,16 0,16 17,2 97,6 0,01 - 1,8 - - 7,73 4.4 1,67 | 0,18
ne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 0,06 - - 0,16 11,5 47,5 1,9 0,7
Mne Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIM 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 0,09 - - 0,15 6,44 33,7 2,1 0,77
Mne KncnomonoyHbIi NpoayKT B UHANBUA,. 200 5,13 5 21,6 96 0,06 0,05 0,75 12,5 - 242 188 18,6 | 0,13
ynaKoBKe (CHeXOK) 2,5%
MTOIO 3A OBE/, 21,12 | 26,01 112,12 761,14 0,4 0,46 29,9 33,55 2,32 | 440,9 | 504,8 60,4 4,2
BCEIO 3a geHb 35,69 | 43,91 207,61 1383,09 0,62 0,73 | 61,52 105,55 4,27 | 845,3 | 834,3 | 109,7 5,05




JeHb 7: BTOPHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: 0OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 o 11 net

Ne Mpuem nuuwmM, HaumeHoBaHue 6atoga | Macca Muuwesble BewecTea JHepreTmnyeckasn ButamuHbl ( mr) MuHepanbHble BelwecTsa
pey, nopum (r) LEeHHOCTb (mr)
7 b K W (kKan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
21 Canat 13 CoMIeHbIX OrypLOB C IYKOM 60 0,51 3 3,7 51 0,22 | 0,21 6,1 - - 51 34,8 8 0,3
266 BudLTekc HaTypanbHO-pybAEHHbIM 85 9,1 14 2,12 179 0,03 | 0,03 | 0,09 8,64 0,28 | 26,2 111 9,48 | 0,05
312 KaptodenbHoe ntope 150 3,05 | 5,61 18,9 151,35 0,15 | 0,17 3,7 33,15 - 43,7 | 91,4 | 23,7 | 0,35
376 Yail c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,7 0,02 9,8 41,6 - - 0,12 - - 15,3 | 33,2 1,4 | 0,28
npe BaToH MoanpoBaHHbIi 37 1,85 | 0,87 154 78,6 0,03 | 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 | 0,06
npe KncnomonouHblin npoayKT 200 4,35 5 8,25 107 0,04 | 0,04 | 0,65 10,5 - 155 119 15,4 | 0,08
(MorypT ¢ kKnybHMKOW)
MTOIO 3A 3ABTPAK 19,56 28,5 58,17 608,55 0,47 0,47 | 10,66 52,29 0,49 | 299,9 | 4189 | 58,88 | 1,12
OBEA:
53 Canat u3 CBEK/Ibl C 3e/1IeHbIM 60 0,9 2,48 4,39 43,91 0,02 | 0,02 | 3,53 - 0,08 17 25 11 0,28
rOpPOLUKOM
102 Cyn KapTtodenbHbIii ¢ 6o60BbIMK 250 5,49 | 5,27 16,5 148 0,22 | 0,24 5,8 - - 42,6 | 88,1 | 355 | 0,86
229 | Pbiba, TyweHHana B Tomate c osowamn | 80/50 | 12,1 | 4,93 4,2 128,4 0,08 0,1 1,2 14,8 2,02 | 57,5 | 184,4 | 12,4 | 0,6
125 KapTtodenb oTBapHOi 150 3,07 5,4 27,8 157,5 0,11 | 0,08 - 29,4 0,2 20,5 83,6 21,3 | 0,53
350 Kncenb nnoaoBo-aroaHbIn 200 - - 27 114 0,01 - 2,4 - 0,28 | 22,5 | 18,46 3,9 0,19
ne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 | 11,5 47,5 1,9 0,7
ne Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIN 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 | 6,44 33,7 2,1 0,77
MP | KNCAOMONOYHBIN NPOAYKT B UHAUBUA, 200 5,13 5 8,08 86,4 0,06 | 0,05 | 0,75 12,5 - 240 189 18,6 | 0,13
ynakoBKe (kedpup) 2,5%
MTOIO 3A OBE/, 30,65 | 23,88 | 125,97 859,21 0,58 0,64 | 13,68 56,7 2,89 418 | 669,7 | 106,7 | 4,06
BCETO 3a geHb 50,21 | 52,38 | 184,14 1467,76 1,05 1,11 | 24,34 | 108,99 3,38 | 717,9 1088 | 165,5 | 5,18




JeHb 8: cpepa

Hepena: sTopas

Ce30H: 0OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 o 11 net

Ne Mpuem nNULLK, HAaUMEHOBaHKE Macca Muuwesble BewecTea JHepreTmnyeckasn ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BeLecTsa
pedu,. 6nona nopum (r) LEeHHOCTb (mr)
n b K W (kKan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 OBolLHanA 3aKyCKa (KyKypy3a 60 1,78 | 1,27 2,83 34,4 0,03 | 0,03 3,2 8 0,15 | 21,6 | 374 | 10,3 | 0,35
KOHCepBMPOBaHHanA)
294 KoTtnetbl n3 ntuupl 80 12,2 | 10,7 | 10,59 189 0,07 | 0,08 | 0,16 16,9 0,30 | 35,2 | 76,8 | 14,7 | 0,21
305 Puc npunyLeHHbIN 150 2,5 4,1 26,5 154,2 0,02 | 0,01 - - 0,19 4,1 55,6 18 0,37
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 | 1,67 26 118,6 0,02 | 0,03 | 1,33 - - 153 124 | 21,3 0,5
Mne batoH Vlop,MpOBaHHblﬁ 37 1,85 | 0,87 15,4 78,6 0,03 | 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 0,06
338 ®pyKTbI cBEXKME (A6N0KM) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 0,65
MTOIO 3A 3ABTPAK 22,41 | 18,91 88,02 608,1 0,19 0,21 | 11,69 24,9 1| 240,6 | 335,5 68,9 2,14
ObEL:
63 Canat U3 MOPKOBM C Kyparom 60 1 0,83 9,93 51,3 - 0,01 1,1 - 4,2 24,9 | 38,2 26 0,6
124 Cyn MOJIOYHbINM C KneuKamm 250 5,5 6,6 17,05 163,5 0,2 0,18 | 0,82 54,5 0,4 164 142 25,3 | 0,65
223 3aneKaHKa TBOPOXKHaA co 150/20 | 18,8 | 14,4 30,15 296,6 0,09 0,1 0,5 86,2 0,5 254 282 24,8 | 0,69
CryLEHHbIM MOJIOKOM
349 KomnoT us cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,3 132,8 0,02 | 0,01 0,8 - 0,2 |3248 | 46 | 17,46 | 0,69
Mne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 11,5 | 47,5 1,9 0,7
Mne Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 6,44 | 33,7 2,1 0,77
338 ®pyKTbl cBEXKME (BaHaH) 100 1,5 0,5 20,4 92 0,04 | 0,06 7,5 - 0,3 8 28 20 0,45
MTOIO 3A OBE/, 31,92 | 23,43 162,83 917,2 0,43 0,51 | 10,72 140,7 591 | 501,3 | 617,4 | 117,55 4,55
BCEIO 3a aeHb 54,33 | 42,34 | 250,85 1525,3 0,62 0,72 | 22,41 165,6 6,91 | 741,9 | 952,9 | 186,4 6,69




[eHb 9: yetBepr

Hepena: sTopas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 o 11 net

Neo Mpuem N1, HaumeHoBaHMe 61043 Macca Muuwesble BewecTBa DHepreTnyecK ButamuHbl ( mr) MuHepanbHble BelwecTsa
pey, nopumm (r) an LEHHOCTb (mr)
b K VY (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 | OBolHas 3aKycKa (3eneHbl ropolek) 60 1,86 | 0,12 3,9 24 0,07 0,09 5 2 0,15 10,6 | 31,4 | 10,5 | 0,47
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 62,75 - - - 40 0,1 2,4 3 - -
210 OmneT ¢ cbipom 150 10,7 | 22,5 2,04 244,88 0,08 | 0,09 | 0,21 275 0,56 | 208 249 12,7 | 1,69
376 Yaii c caxapom 200/15 | 0,53 - 9,47 40 - - 0,03 - - 13,6 | 32,1 1,4 | 0,28
ne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 37 1,85 | 0,87 15,4 78,6 0,03 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 0,06
ne CoK HaTypanbHbIN NOPLMOHHbIN B 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,03 4 - 0,2 14 14 8 0,8
NpoM. ynakoBke(s16/104HO-BULLIHEBbIN)
MTOTO 3A 3ABTPAK 16,02 | 30,94 51,14 536,83 0,2 0,23 9,24 317 1,22 | 257,3 359 33,5 3,3
OBEL:
49 Canat BUTaMUHHbIN 60 2,4 6,09 7,8 119,21 0,06 0,07 | 12,2 - - 29,1 46 24,1 | 0,85
82 Bopuy, c KanycTon n kKaptTodpenem 250 1,83 4,9 10,9 98,4 0,05 0,06 | 10,3 - 2,4 34,7 | 54,6 | 26,2 | 1,18
290 MTnua, TylweHHaa B coyce 100 11,9 10,1 3,51 153 0,05 0,05 | 2,09 37,5 0,98 | 39,9 | 93,5 15,1 | 1,01
143 Pary us osowei 150 2,55 | 15,6 12,1 205,9 0,08 0,1 15,7 66,7 1,8 53,1 | 64,3 | 22,7 | 0,84
ne HanuTok U3 nnoaos u arog, 200 0,16 | 0,16 27,8 114,6 0,01 - 0,9 - - 16,2 7,4 5 0,14
ne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 | 11,5 | 47,5 1,9 0,7
np Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIM 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 | 6,44 | 33,7 2,1 | 0,77
ne Monoko nuTbeBoe NOpPUMOHHOE B 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 0,11 2,6 40 - 240 180 8,8 0,2
npom.ynakoske (Max 3,2%)
MTOTIO 3A OBE/, 28,6 | 44,05 109,51 992,11 0,41 0,54 | 43,79 144,2 5,49 | 430,9 527 | 105,9 | 5,69
BCEIO 3a geHb 44,62 | 74,99 160,65 1528,94 0,61 0,77 | 53,03 461,2 6,71 | 688,2 886 | 139,4 | 8,99




[enb 10: natHuua

Hepensa: sBTopas

Ce30H: 0CeHHEe-3MMHUI

Bo3pacTtHaa KaTteropua: ot 7 4o 11 net

Ne Mpuem nNULLK, HAaMMeEHOBaHKe Macca Muuwesble BewecTea JHepreTMnyeckas ButamuHbl ( mr) MuHepanbHble BeLwecTsa
pedu,. énoga nopumm (r) LeHHOCTb (mr)
b K y (kkan) B1 B2 C A(MmKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
47 CanaT 13 KBalLEeHOM KanycTbl 60 1,1 3,26 5,12 51,46 0,01 - 6,02 - 2,6 31 20,4 8,6 0,4
238 Xnebubl pbibHbIE C COyCcOM 90 9,3 4,2 6,76 100 0,04 | 0,02 | 0,53 28,4 0,68 | 40,8 109 13,5 | 0,49
312 KaptodenovHoe niope 150 3,05 | 5,61 18,9 151,35 0,15 | 0,17 3,7 33,15 - 43,7 | 91,4 | 23,7 | 0,35
379 KodenHbiii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 3,6 2,48 26,2 141,7 0,03 | 0,05 | 0,47 - - 159 108 12,5 | 0,16
npe BaToH MoanposaHHbiIit 37 1,85 | 0,87 154 78,6 0,03 | 0,02 - - 0,21 8,7 29,5 0,9 0,06
MUTOIO 3A 3ABTPAK 18,9 | 16,42 72,38 523,11 0,26 0,26 | 10,72 61,55 3,49 | 283,2 | 358,3 59,2 1,46
OBE/,
75 MKpa mopKoBHa“A 60 1,2 0,06 12,3 54,93 0,02 | 0,01 2,5 - 5,4 88 91,7 | 19,3 0,6
103 Cyn KapTodenibHbI C MaKapoH. 250 2,97 2,7 12,1 100,13 0,04 | 0,04 | 0,95 - 0,33 | 34,5 203 15,3 | 0,55
n3genmamm
260 Mynaw 120 17,4 | 17,1 3,46 265,2 0,03 | 0,04 1,1 - 2,63 | 26,1 185 26,4 | 3,67
303 Kalua BA3KanA nweHn4yHas 150 4 4,1 24,57 111,26 0,08 0,1 - - 0,67 | 15,8 101 21 0,7
Mne HanuTok 13 Nn1040B WMNOBHUKA 200 0,16 | 0,27 17,2 72,8 0,01 - 0,9 - - 14 4,4 2,67 -
Mne Xneb nweHnYHbIN 50 2,4 0,5 24,2 117 0,05 | 0,06 - - 0,16 | 11,5 47,5 1,9 0,7
Mne Xneb p>KaHO-MNLEHUYHbIN 45 1,56 0,3 13,8 64 0,03 | 0,09 - - 0,15 | 6,44 33,7 2,1 0,77
338 ®pyKTbI cBEXKME (A6N0KM) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 0,65
MTOIO 3A OBE/, 29,99 | 25,33 114,33 818,62 0,28 0,38 | 12,45 0 9,49 | 214,3 | 678,5 | 92,37 7,64
BCEI'O 3a aeHb 48,89 | 41,75 186,71 1341,73 0,54 0,64 | 23,17 61,55 | 12,98 | 497,5 1037 | 151,5 9,1
Bcero 3a 10 aHei 469 488 | 1997,3 14472,42 7,23 8,47 | 368,7 | 4329,7 | 57,97 6692 9870 | 1500 | 70,78




cornacHo n. 9.3 CaHlunH 2.4.5.2409-08 611042 NpUroTaBANBAKOTCA C UCNONb30BaHMEM MOANPOBAHHOM COMN, @ TaKKe B MUTAHUM LIKOJIbHUKOB UCMO/b3yeTca 6aToH
NWEeHWYHbIN MoANPOBAHHbIN.

cornacHo n.n. 9.3 n 9.4 CanluH 2.4.5.2409-08 B uenax NPodUNaAKTUKM HEeAOCTaTOYHOCTU BUTAaMMHA C B LUKOAAX NMPOBOAUTCA UCKYCCTBEHHAA C-BUTaMMHU3ALMA
roTOBbIX TPETbUX 671104, aCKOPOUHOBOM KMCNOTOM. MpenapaT BBOAAT B KOMMNOTbI, KUCEM U T.N. NOCNe ux oxnaxaeHuns ao 15 °C (ana komnota) u 35 °C (ana kucens)
HenocpeaCcTBEHHO Nepes, peannsaumein. BuTammHmMamMpoBaHHble 6at04a He NOA4OrpeBatoT.



