[eHb 1: noHeaenbHUK

Hepena: nepsasn

Ce30H: 0CeHHEe-3MMHUI

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 12 ao 18 net

Ne Mpunem NULWM, HAMMEHOBaHUE Macca Muuwesble BewecTBa DHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pedu, 6003 nopumum (r) LEeHHOCTb (mr)
b K y (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
209 ANyo BapeHoe 40 3,08 2,6 0,28 42,84 0,03 | 0,01 - 86 0,24 22 36,8 1,8 | 0,18
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 62,75 - - - 40 0,1 2,4 3 - -
175 Kawa xnakaa Ha monoke 250 7,6 7,6 37,2 198,31 0,06 | 0,08 1,2 45 - 240 393 16,9 | 0,16
(pncosan)
376 Yaii c caxapom 200/15 | 0,53 - 9,47 40 - - 0,03 - - 13,6 | 32,1 1,4 | 0,28
Mne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
338 ®pyKTbI CBEXKME (A610KK) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 | 0,65
MTOTIO 3A 3ABTPAK 14,79 | 18,91 74,38 482 0,15 0,16 8,23 171 0,77 | 307,7 | 516,1 25 1,35
OBEL:
71 OBowm HaTypasibHble CBEXME 100 0,91 | 0,16 3,1 18,33 0,05 | 0,05 | 8,75 - 0,25 19,1 35 5,1 0,33
(orypeu)
112 Cyn KapTodenbHbIl C Kpynown 250 1,97 2,7 12,1 85,8 0,09 | 0,06 | 8,25 - - 49,2 | 22,2 | 12,8 | 0,28
261 MeyeHb, TyWEHHAA B coyce 120 13,5 9,2 8,6 171,2 0,22 | 0,27 | 12,7 4168 1,05 30 286 5,76 3,2
309 MaKapOHbl OTBapHbIE C MAaCIOM 180 6,12 5,4 28,5 201,9 0,08 | 0,07 - - 0,9 14,4 45 5,4 0,3
342 KomnoT u3 ceexmnx GpyKTos 200 0,16 | 0,16 17,2 97,6 0,01 - 1,8 - - 7,73 4,4 1,67 | 0,18
npe Xneb nweHnYHbIMI 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
Mne Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
Mne KoHautepckoe nsgenue (KoHopeTbl 35 1,7 3,7 19,81 100,4 0,06 | 0,08 - 22 0,2 14 29,6 1,6 0,14
BadenbHble B MHAUB. YNAKOBKe)
Mnp Mon0oKO NNTbeBOE NOPUMOHHOE B 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 | 0,11 2,6 40 - 240 180 8,8 0,2
npom.ynakoske (Max 3,2%)
MTOIO 3A OBE/, 35,69 | 28,84 | 151,83 1048,63 0,7 0,86 34,1 4230 2,83 | 399,5 | 721,1 | 46,89 7,8
BCETO 3a geHb 50,48 | 47,75 | 226,21 1530,63 0,85 1,02 | 42,33 4401 3,6 | 707,2 1237 | 71,89 | 9,15




JeHb 2: BTOPHUK

Hepena: nepsasn

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

Bo3pacTtHaAa KaTteropua: ot 12 go 18 net

Ne Mpnem nUwn, HaMmeHoBaHUe Macca Muuwesble BewecTBa DHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pedu, 6n0na nopum (r) LEeHHOCTb (mr)
" b K y (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 OBoLwwm HaTypanbHble cBeXKe 100 0,7 1,16 1,9 12 0,05 0,1 4,8 - - 7 30 9 0,5
(nommnaop)
143 Pary ns osoueit ¢ cocnckamm 230 7,76 | 26,2 15,31 334,9 0,09 | 0,06 | 18,8 98 - 79,7 145 16,4 | 0,62
379 KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,48 26,2 141,7 0,03 | 0,05 | 0,47 - - 159 108 12,5 | 0,16
npe BaToH MoanposaHHbIN 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 | 0,08
MnpP KncIoMON04YHbIM NPOAYKT B UHAMB. 200 4,35 5 8,25 107 0,04 | 0,04 | 0,65 10,5 - 155 119 15,4 | 0,08
ynakoBKe (MorypT c nepcukom) 2,5%
MTOIO 3A 3ABTPAK 19,61 36 72,26 700,4 0,25 0,28 | 24,72 108,5 0,28 | 412,4 441 54,5 | 1,44
OBEA:
45 CanaT 13 cBeXKel KanycTbl ¢ 100 0,88 | 6,06 8,5 94 0,03 | 0,04 | 20,3 - 1,38 43 28,3 16 0,58
MOPKOBbHO
102 Cyn KapTtodenbHbIii ¢ 6o6oBbIMMK 250 5,49 | 5,27 16,5 148 0,22 | 0,24 5,8 - - 42,6 | 88,1 | 355 | 0,86
278 TedTenm macHble 110 7,83 | 8,75 | 10,25 151,6 0,05 | 0,04 | 0,41 33,9 0,38 | 40,2 | 834 | 18,3 | 0,35
324 Csekna, TylweHHaa B CMeTaHHOM 180 2,88 | 2,27 | 18,72 219,6 0,04 | 0,06 2 13,6 0,26 | 68,7 | 76,2 | 37,1 | 1,15
coyce
npe CoK A6/104HbIM 200 0,27 - 22,8 92,7 - - 2,6 - 0,27 52 82 8 0,23
npe Xneb nweHnYHbIMI 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
npe Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIM 70 2,18 | 0,42 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
338 dpyKTbI CBEXME (MaHOAPWH) 100 1 0,2 20,4 86 0,3 0,45 7,5 - 0,3 32 15 10 0,45
MUTOIO 3A OBE/, 23,88 | 23,67 150,29 1045,3 0,75 1,05 | 38,61 47,5 3,02 | 303,6 | 496,9 | 130,6 | 6,79
BCEIO 3a geHb 43,49 | 59,67 | 222,55 1745,7 1 1,33 | 63,33 156 3,3 716 | 937,9 | 185,1 | 8,23




JeHb 3: cpega

Hepena: nepsasn

Ce30H: 0OCeHHe-3MMHUI

Bo3pacTtHaAa KaTteropua: ot 12 go 18 net

Ne Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHUe Macca Muuwesble BewecTea DHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
peu,. 6noaa nopum (r) LEeHHOCTb ( mr)
" B K VY (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 OBoLHan 3aKyCKa (3eneHbli 100 3,1 0,2 6,5 40 0,11 | 0,15 8,3 3,3 0,25 17,6 | 52,3 17,5 | 0,78
ropoLueK)
260 bedcTporaHoB U3 roBAgMHbI 110 159 | 18,4 3,17 2431 0,05 | 0,04 | 0,82 36,1 - 47,6 188 24,2 1,6
302 Kawa rpeyHeBas BA3KasA 180 5,4 4,9 24,5 174,6 0,23 | 0,27 - - - 17,7 249 62,3 | 2,42
376 Yalt c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,7 0,02 9,8 41,6 - - 0,12 - - 15,3 | 33,2 1,4 0,28
Mne baToH Vlop,MpOBaHHblﬁ 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
338 ®pyKTbI CBEXME (A6N10KN) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 | 0,65
MUTOIO 3A 3ABTPAK 28,6 | 24,98 71,27 637,4 0,45 0,53 | 16,24 39,4 0,68 | 1279 | 573,7 | 110,3 | 5,81
OBE/,
21 Canat u3 coneHbIX OrypL,os C 100 0,85 5 7,4 85 0,36 | 0,34 | 8,75 - - 85 58,2 | 13,3 | 0,45
NIYKOM
99 Cyn 13 oBOLLEN CO CMETaHOoM 250/5 1,8 2,33 9,1 75,03 0,08 | 0,12 | 10,3 - 1,43 | 43,2 188 20 0,78
238 Xnebubl pbibHbIE C COyCOM 100 11,3 | 5,13 8,26 122 0,04 | 0,02 | 0,64 34,7 0,83 | 49,8 133 16,5 | 0,59
125 Kaptodenb oTBapHoM 180 3,68 | 6,48 | 33,92 189,2 0,14 0,1 - 35,2 0,23 | 24,6 101 | 25,6 | 0,63
ne HanuToK 13 N10408B LWMNOBHUKA 200 0,16 | 0,27 17,2 72,8 0,01 - 0,9 - - 14 4,4 2,67 -
npe Xneb nuweHnYHbIN 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
npe Xneb p>KaHO-MNWEHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 | 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
338 ®pyKTbI CBEXKME(aNEeNbCUH) 100 0,9 0,2 10,3 92 0,04 | 0,03 17 - - 35 23 6 0,3
MUTOIO 3A OBE/, 24,22 | 20,53 139,3 889,43 0,78 0,83 | 37,59 69,9 2,92 | 276,7 | 626,5 | 89,83 | 5,92
BCElO 3a geHb 52,82 | 45,51 | 210,57 1526,83 1,23 1,36 | 53,83 109,3 3,6 | 404,6 1200 | 200,1 | 11,7




JeHb 4: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: 0OCEHHe-3UMHNI

Bo3pacTtHaAa KaTeropua: ot 12 go 18 net

Ne Mpuem nuLm, HaMMmeHoBaHUe Macca MNuwesble BewecTsa JHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pedu. 6noaa nopumm (r) LeHHOCTb ( mr)
b K Yy (kkan) B1 B2 C A(MmKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
14 Macno chnsoyHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 62,75 - - - 40 0,1 2,4 3 - -
15 Cbip nopuuamm 20 3,48 | 4,42 - 54 0,01 | 0,05 | 0,11 39 0,06 132 72 3,4 | 0,04
222 MyauHr 3 TBOpora co cryleHHbim | 200/25 27,8 | 19,2 54,36 490,2 0,12 | 0,14 0,7 116 0,91 | 342, 423, | 51,7 | 0,93
MOJIOKOM 4 3
382 Kakao ¢ mosnokom 200 3,78 | 1,67 26 118,6 0,02 | 0,03 | 1,33 - - 153 124 | 21,3 | 0,5
Mne batoH Vlop,MpOBaHHbM 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
Mne KoHautepckoe nsgenve (Bapau B 40 3,49 | 3,95 38,3 152,6 0,09 | 0,06 - 21,2 0,6 10,4 | 39,8 | 14,7 | 0,76
WMHAMBUA, YaKoBKe)
MTOTO 3A 3ABTPAK 41,83 | 37,65 139,39 982,95 0,28 0,31 2,14 216,2 1,95 | 651,9 | 701,1 92,3 | 2,31
OBEL:
43 CanaT 13 oBoulel ¢ ANLOM 100 4,6 9,3 7,1 131,9 0,01 - 5,4 - 1,82 243 242 22,4 | 1,02
96 PacconbHWK NEHUHTPAACKUIA 250 2,2 5,2 9,4 117 0,1 0,12 8,3 - 1,43 29 56 24 0,92
291 Mnos 13 NTULbI 220 18,5 | 9,75 39,2 326,7 0,1 0,08 | 1,32 | 30,69 | 0,58 | 59,2 | 207 | 58,6 | 0,94
350 Kncenb nnoaoBo-aroaHbIin 200 - - 27 114 0,01 - 2,4 - 0,28 | 22,5 18,4 3,9 0,19
npe Xneb nweHnYHbIMI 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
Mne Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
Mne Mon0oKO NNTbeBOE NOPUMOHHOE B 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 | 0,11 2,6 40 - 240 180 8,8 0,2
npom.ynakoske (max 3,2%)
MTOIO 3A OBE/, 36,63 | 31,77 145,22 1063 0,41 0,53 | 20,02 70,69 4,54 | 618,8 | 822,3 | 123,4 | 6,44
BCETO 3a geHb 78,46 | 69,42 | 284,61 2045,95 0,69 0,84 | 22,16 | 286,89 6,49 1271 1523 | 215,7 | 8,75




[eHb 5: naTHMUa

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHEe-3MMHUI

Bo3pacTtHaAa KaTeropua: ot 12 go 18 net

Neo Mpunem NULWM, HAMMEHOBaHUE Macca Muuwesble BewecTsa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pey, 6noaa nopum (r) LEeHHOCTb ( mr)
" B K y (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
47 Canat 13 KBaleHOM KanycTbl 100 1,6 5 8,3 85,2 0,02 - 10,03 - 4,3 51,6 34 14,3 0,66
229 Pbiba, TylweHHas B TomaTe ¢ 100/50 | 15,1 | 6,13 5,25 160,5 0,1 0,12 1,5 18,5 2,52 71,8 | 230,5| 15,6 0,75
0BOLAMMU

312 KapTtodenbHoe niope 180 3,65 | 6,73 | 22,68 181,8 0,18 0,2 4,43 39,7 - 52,4 109 28,4 | 0,41
376 Yali c caxapom 200/15 | 0,53 - 9,47 40 - - 0,03 - - 13,6 | 32,1 1,4 0,28
ne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 11,7 39 1,2 0,08
MP | CoK HaTypa/bHbIA B NPOM.yrNaKoBKe 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,03 3 - 0,2 14 14 8 0,8

(BHOrpagHbIi)

MTOIO 3A 3ABTPAK 25,08 | 19,22 86,5 658,9 0,36 0,38 | 18,99 58,2 7,3 | 215,1 | 458,6 68,9 2,98
OBEL:
59 CanaT 13 MOpKoBM C AbnoKamu 100 1,05 | 0,16 8,5 39,9 0,05 0,05 4,3 - 0,33 24 44,6 30,3 1,05
82 bopuy, c KanycTon n kaptTodpenem 250 1,83 4,9 10,9 98,4 0,05 0,06 10,3 - 2,4 34,7 54,6 26,2 1,18
268 BUTOYKKM 13 rOBAAUHDI 100 10 11,5 9,48 191 0,04 | 0,05 | 0,01 13 1,27 18,5 | 116,5| 19,1 1,43
303 Kalwa BA3Kan A4yHeBasn 180 3,83 | 5,04 24,95 161,25 0,07 | 0,09 | 0,86 - 0,63 32,1 | 133,4| 19,2 0,69
349 Komnot un3 cyxoppyKTos 200 1,16 0,3 47,3 132,8 0,02 | 0,01 0,8 - 0,2 32,5 46 17,46 | 0,69
np Xneb nweHnYHbIN 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 2,66 | 1,48
ne Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 70 2,18 | 0,42 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
ne KrncnomonoyHbii NpoayKT B 200 4,35 5 8,25 107 0,04 | 0,04 | 0,65 10,5 - 155 119 15,4 0,08
MHAMBUA,. YNaKoBKe (MorypT co

3nakamu) 2,5%

MTOIO 3A OBE/, 27,75 | 28,02 162,5 983,75 0,38 0,52 | 16,92 23,5 5,26 | 321,9 633 133,4 8,29

BCEI'O 3a aeHb 52,83 | 47,24 249 1642,65 0,74 0,9 | 3591 81,7 | 12,56 537 1092 | 202,3 11,3




OeHb 6: cybboTa

Hepena: nepsasn

Ce30H: OCEHHE-3UMHNI

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 1240 18 net

Neo Mpunem NULWM, HAMMEHOBaHUE Macca Muuesble BewecTsa DHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BelwecTsa
pedu, 6noaa nopumm (r) LEeHHOCTb ( mr)
B K VY (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 62,75 - - - 40 0,1 2,4 3 - -
71 OBowm HaTypasibHble CBEXME 100 0,7 1,16 1,9 12 0,05 0,1 4,8 - - 7 30 9 0,5
(nommaop)
213 | OmnerT ¢ 3ane4YeHHbIM KapTodenem 200 12,6 | 13,2 25,62 286,54 0,08 0,1 0,53 34 1,6 176 206 17,4 | 1,28
376 Yali c caxapom U IMMOHOM 200/7 0,7 0,02 9,8 41,6 - - 0,12 - - 15,3 | 33,2 1,4 0,28
ne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
NTOTO 3A 3ABTPAK 17,28 | 22,79 58,05 507,69 0,17 0,23 5,45 74 1,98 212,4 | 311,2 29 2,14
OBEA:
67 BuHerpeTt oBOLHOM 100 1,38 10 6,55 122 0,04 | 0,04 | 11,7 - - 41,4 | 38,5 | 10,2 | 0,85
98 Cyn KPecTbsiHCKUIA C KpynoW 250 1,94 2,3 12,6 91,8 0,08 | 0,05 | 2,34 - - 394 | 236 | 9,62 | 0,29
287 Fonybubl ¢ MACOM M pUCOM 200 10,1 | 16,6 18,4 315,36 0,08 | 0,07 3,4 - 0,46 116 136 12,6 | 3,76
npe Cok s16104HbIN 200 0,27 - 22,8 92,7 - - 2,6 - 0,27 52 82 8 0,23
npe Xneb nuweHnYHbIN 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
npe Xneb p>KaHO-MNWEeHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 | 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
338 ®pyKTbI cBEXME (A610KN) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 0,65
MTOTIO 3A OBE/], 19,52 | 30,32 120,17 908,56 0,33 0,42 | 27,04 0 1,31 | 291,9 | 411,2 | 49,88 8,95
BCElO 3a geHb 36,8 | 53,11 178,22 1416,25 0,5 0,65 | 32,49 74 3,29 | 504,3 | 722,4 | 78,88 | 11,09




[eHb 7: noHeaenbHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: 0OCEHHe-3UMHWI

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 1240 18 net

Neo Mpunem NULWM, HAMMEHOBaHUE Macca Muuesble BewecTsa DHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BelwecTsa
pedu, 6noaa nopumm (r) LEeHHOCTb ( mr)
B K VY (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
73 OBoOLHanA 3aKycKa (MKpa us 100 0,8 4 4,5 69,14 0,03 | 0,03 5,4 - 1,7 98,6 | 55,6 | 14,3 | 0,58
KabaukoB)
204 MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 8,7 12,1 26,2 250,8 0,06 | 0,09 | 0,17 86,4 0,68 169 152 12,8 | 0,18
379 KodenHbIM HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,48 26,2 141,7 0,03 | 0,05 | 0,47 - - 159 108 12,5 | 0,16
ne XnebobynoyHble nsgenus 50 2,45 | 2,75 24,89 143,81 0,07 | 0,08 | 2,35 - 0,36 | 13,4 | 47,2 | 7,94 | 0,11
(conoba c nstomom)
338 ®pyKTbl CBEXKME (MaHOAPWH) 100 0,72 | 0,17 19,8 86,24 0,05 | 0,05 | 25,4 - - 31,7 | 14,9 9,6 0,08
MTOIO 3A 3ABTPAK 16,27 21,5 101,59 691,69 0,24 0,3 | 33,79 86,4 2,74 | 471,7 | 377,7 | 57,14 1,11
OBEL:
24 CanaTt 13 cBeXXMx NOMMA0pPOoB 1 100 0,95 5,2 3,5 70,88 0,03 | 0,01 8,1 - - 27 34,2 16,0 | 0,75
orypuos 5
108 Cyn KapTodenbHbIl C KneuKamu 250 3,5 4,59 18,7 144,25 0,1 0,09 1,75 21,05 1,62 | 33,2 | 72,2 | 20,3 1,17
212 OmneT c KonbacHbIMU U3AENNAMU 200 10,4 | 16,4 19,2 266,3 0,17 | 0,21 | 27,6 - 0,52 165 184 8,26 1,06
342 KomnoT 13 ceexxmnx GpyKkToB 200 0,16 | 0,16 17,2 97,6 0,01 - 1,8 - - 7,73 4,4 1,67 | 0,18
npe Xneb nweHnYHbIM 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
npe Xneb p>KaHO-MNWEeHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 | 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
np KMCNOMOMIOYHbBIN NPOAYKT B 200 5,13 5 21,6 96 0,06 | 0,05 | 0,75 12,5 - 242 188 18,6 | 0,13
WHAMBUA,. YNaKoBKe (CHEeXOK) 2,5%

MTOTIO 3A OBE/, 25,67 | 32,47 | 133,32 928,43 0,48 0,58 40 33,55 2,57 500 | 601,7 | 70,64 6,46
BCElO 3a geHb 41,94 | 53,97 | 234,91 1620,12 0,72 0,88 | 73,79 | 119,95 531 | 971,7 | 979,4 | 127,8 7,57




[eHb 8: BTOPHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: 0CeHHEe-3MMHUI

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 12 go 18 net

Ne Mpuem NULLKN, HAMMEHOBAHME Macca Muuwesble BewecTea JHepreTMnyeckasn ButamuHbl ( mr) MuHepanbHble BelwecTsa
pedu. 6nona nopumm (r) LEeHHOCTb ( mr)
b K Yy (kkan) B1 B2 C A(MmKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
21 Canat 13 coNeHbIX OrypLoB C IYKOM 100 0,85 5 7,4 85 0,36 | 0,34 | 8,75 - - 85 58,2 13,3 | 0,45
266 BudwTekc HaTypanbHO-pybAEHHbIN 105 10,2 | 17,2 2,3 210,58 0,04 | 0,04 | 0,11 10,67 | 0,34 | 32,3 137 11,1 | 0,06
312 KaptodenbHoe ntope 180 3,65 | 6,73 | 22,68 181,8 0,18 0,2 4,43 39,7 - 52,4 | 109 | 28,4 | 0,41
376 Yail c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,7 0,02 9,8 41,6 - - 0,12 - - 15,3 | 33,2 1,4 | 0,28
npe BaToH MoanposaHHbIN 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 | 0,08
np KMCNOMONOYHbBIN NPOAYKT B 200 4,35 5 8,25 107 0,04 | 0,04 | 0,65 10,5 - 155 119 | 15,4 | 0,08
WMHAMBUA,. yNaKkoBKe (MorypT ¢
KNybHUKOM) 2,5%
MUTOIO 3A 3ABTPAK 22,95 | 35,11 71,03 730,78 0,66 0,65 | 14,06 60,87 0,62 | 351,7 | 495,4 70,8 | 1,36
OBEA:
53 CanaT 13 cBeK/bl C 3eN1eHbIM 100 1,5 4,1 7,3 73,18 0,03 | 0,03 5,8 - 0,13 | 28,3 | 41,6 | 18,3 | 0,46
FOPOLLUKOM
102 Cyn kapTodenbHbiii c 6060BbIMUK 250 5,49 | 5,27 16,5 148 0,22 | 0,24 5,8 - - 42,6 | 88,1 | 355 | 0,86
229 Pbiba, TyweHHas B TomaTe ¢ 100/50 15,1 | 6,13 5,25 160,5 0,1 0,12 1,5 18,5 2,52 | 71,8 | 230, | 15,6 | 0,75
oBOLWAMMU 5
125 Kaptodenb oTBapHoi 180 3,68 | 6,48 | 33,92 189,2 0,14 0,1 - 35,2 0,23 | 24,6 | 101 | 25,6 | 0,63
350 Kucenb ni1oa0Bo-ArogHbIN 200 - - 27 114 0,01 - 2,4 - 0,28 | 22,5 18,4 3,9 0,19
np Xneb nweHnYHbIM 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
ne Xneb p>KaHO-MNWEHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
np KMCNOMOMIOYHbBIN NPOAYKT B 200 5,13 5 8,08 86,4 0,06 | 0,05 | 0,75 12,5 - 240 189 | 18,6 | 0,13
UHAMBUA,. ynakosKke (kedup) 2,5%
MTOTIO 3A OBE/, 36,43 28,1 151,17 1024,68 0,67 0,76 | 16,25 66,2 3,59 | 4549 | 787,5 | 123,2 | 6,19
BCElO 3a geHb 59,38 | 63,21 222,2 1755,46 1,33 1,41 | 30,31 127,07 4,21 | 806,6 1283 194 | 7,55




[eHb 9: cpepa

Hepena: sTopas

Ce30H: 0OCEHHe-3UMHWI

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 12 go 18 net

Ne Mpuem nuLm, HAaMMeHoBaHUe Macca MNuwesble BewecTsa JHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BelwecTsa
pedu. 6nona nopumm (r) LEeHHOCTb (mr)
b K Yy (kkan) B1 B2 C A(MmKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 OBoLLHan 3aKycKa (KyKkypysa 100 2,9 2,1 4,7 57,33 0,05 | 0,05 5,3 13,3 0,25 | 36,1 | 62,3 | 17,1 | 0,58
KOHCepBMPOBaHHaA)
294 KoTneTtbl n3 ntmupl 100 15,2 | 13,3 13,2 236,25 0,08 | 0,09 0,2 21,1 0,37 | 44,1 | 96,2 | 18,3 | 0,26
305 Puc npunyuLeHHbIM 180 2,9 4,91 | 31,79 185,04 0,03 | 0,02 - - 0,22 | 491 | 66,7 | 21,6 | 0,44
382 Kakao ¢ mosnokom 200 3,78 | 1,67 26 118,6 0,02 | 0,03 | 1,33 - - 153 124 21,3 0,5
npe BaToH MoanposaHHbIN 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
338 ®pyKTbI cBEXME (A610KN) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 0,65
MTOTIO 3A 3ABTPAK 28,28 | 23,44 102,99 735,32 0,24 0,26 | 13,83 34,4 1,27 | 267,8 | 400,4 83,2 2,51
OBEL:
63 Canat U3 MOPKOBM C Kyparomn 100 1,6 1,38 16,55 85,51 - 0,02 | 1,83 - 7 41,5 | 63,6 43,3 0,9
124 Cyn MOIOYHbIN C KNeLKamm 250 5,5 6,6 17,05 163,5 0,2 0,18 | 0,82 54,5 0,4 164 142 25,3 0,65
223 3aneKaHKa TBOPOXHaA co 200/20 | 25,1 19,2 40,21 395,46 0,12 | 0,14 | 0,66 114,9 0,66 | 338, 376 | 33,06 | 0,92
CryLWweHHbIM MOJIOKOM 6
349 Komnot u3 cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,3 132,8 0,02 | 0,01 0,8 - 0,2 32,5 46 17,46 | 0,69
npe Xneb nweHnYHbIMI 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
Mne Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
338 ®pyKTbl CBEXKME (BaHaH) 100 1,5 0,5 20,4 92 0,04 | 0,06 7,5 - 0,3 8 28 20 0,45
MTOIO 3A OBE/, 40,39 29,1 194,63 1122,67 0,49 0,63 | 11,61 169,4 8,99 | 609,7 | 774,5 | 144,9 6,78
BCETO 3a geHb 68,67 | 52,54 | 297,62 1857,99 0,73 0,89 | 25,44 203,8 | 10,26 | 877,5 1175 | 228,1 9,29




[eHb 10: yeTBepr

Hepena: sTopas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUM

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 12 go 18 net

Neo Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BewecTBa | JHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BelwecTsa
pey, nopumum (r) LEeHHOCTb (mr)
B K VY (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
71 | OBolHas 3aKycKa (3eneHbl ropoLlek) 100 3,1 0,2 6,5 40 0,11 | 0,15 8,3 3,3 0,25 17,6 | 52,3 17,5 | 0,78
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 62,75 - - - 40 0,1 2,4 3 - -
210 OmneT ¢ cbipom 200 14,2 | 29,6 2,72 326,5 0,1 0,11 | 0,28 366 0,74 | 277 332 16,9 | 2,25
376 Yali c caxapom 200/15 | 0,53 - 9,47 40 - - 0,03 - - 13,6 | 32,1 1,4 0,28
ne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
ne CoK HaTypanbHbIN NOPLUOHHbIN B 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,03 4 - 0,2 14 14 8 0,8
NPOM. yrnaKkoBKe(16/104HO-BULLIHEBbIN)
MTOIO 3A 3ABTPAK 22,11 | 38,41 59,62 660,65 0,27 0,32 | 12,61 409,3 1,57 | 336,3 | 472,4 45 4,19
OBEA:
49 CanaT BUTaMUHHbIN 100 4 10,1 11,8 198,68 0,1 0,11 | 20,3 - - 485 | 76,6 | 40,1 | 1,41
82 BopL ¢ KanycToi n KapTodenem 250 1,83 4,9 10,9 98,4 0,05 | 0,06 | 10,3 - 2,4 34,7 | 54,6 | 26,2 | 1,18
290 MTuua, TylweHHas B coyce 100 11,9 | 101 3,51 153 0,05 | 0,05 | 2,09 37,5 0,98 | 39,9 | 93,5 | 151 | 1,01
303 Pary u3 osoluem 180 3,06 | 18,7 | 14,51 247,07 0,1 0,12 | 18,8 80 2,16 | 63,7 | 77,1 | 27,2 1
np HanuTok u3 nnozos u arog, 200 0,16 | 0,16 27,8 114,6 0,01 - 0,9 - - 16,2 7,4 5 0,14
npe Xneb nweHnYHbIM 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
npe Xneb p>KaHO-MNWEeHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 | 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
np MonoKo NnTbeBoe NOPLIMOHHOE B 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 | 0,11 2,6 40 - 240 180 8,8 0,2
npom.ynakoBske (Max 3,2%)
MTOTIO 3A OBE/, 32,28 | 51,48 | 131,04 1185,15 0,5 0,67 | 54,99 157,5 597 | 468,1 | 608,1 | 128,1 8,11
BCElO 3a geHb 54,39 | 89,89 | 190,66 1845,8 0,77 0,99 67,6 566,8 7,54 | 804,4 1081 | 173,1 12,3




[eHb 11: natHMua

Hepena: sTopas

Ce30H: 0OCEHHe-3UMHWI

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 12 go 18net

Neo Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHUe Macca Muuwesble BewecTBa DHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MuHepanbHble BelwecTsa
peu,. 6noaa nopumum (r) LEeHHOCTb (mr)
b K y (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
47 Canat 13 KBalleHOM KanycTbl 100 1,6 5 8,3 85,2 0,02 - 10,03 - 4,3 51,6 34 14,3 | 0,66
238 Xnebubl pbibHbIE C COYCOM 110 12,4 5,6 9,01 133,3 0,05 | 0,02 0,7 37,8 0,9 54,4 145 18,1 | 0,65
312 KaptodenbHoe ntope 180 3,65 | 6,73 | 22,68 181,8 0,18 0,2 4,43 39,7 - 52,4 109 | 28,4 | 0,41
379 KodenHbli HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,48 26,2 141,7 0,03 | 0,05 0,47 - - 159 108 12,5 | 0,16
ne baToH Vlop,MpOBaHHblﬁ 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
MTOIO 3A 3ABTPAK 24,45 | 20,97 86,79 646,8 0,32 0,3 15,63 77,5 5,48 | 329,1 435 74,5 | 1,96
OBbEL]

75 NKpa mopKoBHas 100 2 0,1 20,5 91,55 0,03 | 0,01 4,16 - 8,7 146 152 | 32,1 | 0,9

103 Cyn KapTodenbHbI C MaKapoH. 250 2,97 2,7 12,1 100,13 0,04 | 0,04 0,95 - 0,33 | 34,5 203 15,3 | 0,55
n3aennamm

260 Mynaw 120 17,4 | 17,1 3,46 265,2 0,03 | 0,04 1,1 - 2,63 | 26,1 185 | 26,4 | 3,67
303 Kalua BA3KanA nweHn4yHas 180 4,79 | 4,91 29,48 133,21 0,09 | 0,12 - - 0,8 18,9 121 25,2 | 0,83

ne HanuToK 13 N1040B WMNOBHUKA 200 0,16 | 0,27 17,2 72,8 0,01 - 0,9 - - 14 4,4 2,67 -
npe Xneb nuweHnYHbIN 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 | 2,66 | 1,48
npe Xneb p>KaHO-MNWEeHNYHbIN 70 2,18 | 0,42 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
338 ®pyKTbI CBEXME (A6N10KN) 100 0,3 0,3 6,7 33,3 0,02 | 0,04 7 - 0,15 18 12,2 3,7 | 0,65
MUTOIO 3A OBE/, 33,15 26,5 142,56 949,59 0,33 0,47 14,11 0| 13,04 | 282,6 | 796,5 | 111,1 | 9,77
BCElO 3a geHb 57,6 | 47,47 | 229,35 1596,19 0,65 0,77 29,74 77,5 | 18,52 | 611,7 1231 | 185,6 | 11,7




OeHb 12: cybboTa
Hepena: sTopas
Ce30H: 0CeHHEe-3MMHUI

Bo3spacTHasa Kateropua: ot 12 go 18net

Ne Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHuMe 6at0oga | Macca Muwesble BewecTBa | JHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbHble BewecTsa
pey, nopum (r) LEeHHOCTb ( mr)
" B K y (kkan) B1 B2 C A(MKr) E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
24 CanaTt 13 cBeXMx NOMMA0poB 1 100 0,95 5,2 3,5 70,88 0,03 | 0,01 8,1 - - 27 34,2 16,05 0,75
orypuos
292 | Mtnua, TyweHHaA B coyce € 0BOLWAMM 200 25,3 8,3 21,2 353,2 0,14 | 0,17 | 1,26 24 2,02 | 46,8 171 51,6 2,96
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 | 1,67 26 118,6 0,02 | 0,03 | 1,33 - - 153 124 21,3 0,5
Mne batoH l7lop,MpOBaHHbu7| 50 3,2 1,16 20,6 104,8 0,04 | 0,03 - - 0,28 | 11,7 39 1,2 0,08
MTOTO 3A 3ABTPAK 33,23 | 16,33 71,3 647,48 0,23 0,24 | 10,69 24 2,3 | 238,5 | 368,2 90,15 4,29
OBE/
50 CanaT 13 cBeKknbl € Cbipom 100 1,7 4,26 7,34 76,12 0,04 | 0,04 | 3,26 - 0,1 26,2 34,6 32,8 0,27
96 PacconbHWK NEHUHTPAACKUIA 250 2,2 5,2 9,4 117 0,1 0,12 8,3 - 1,43 29 56 24 0,92
259 apkoe no-gomawiHemy 210 15,2 | 12,7 19,4 295,6 0,11 | 0,09 | 5,2 23,4 0,73 | 54,4 | 26,1 | 42,48 | 3,76
349 KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 1,16 0,3 47,3 132,8 0,02 | 0,01 0,8 - 0,2 32,5 46 17,46 0,69
npe Xneb nuweHUYHbIN 70 3,35 0,7 33,8 163,8 0,07 | 0,08 - - 0,22 | 16,1 | 66,5 2,66 1,48
npe Xneb prkaHO-MNWEHNYHbIM 70 2,18 | 0,42 | 19,32 89,6 0,04 | 0,14 - - 0,21 9 52,4 3,1 1,69
MP | KNCAOMOIOYHBIA NPOAYKT B UHOMBUA,. 200 4,35 5 8,25 107 0,04 | 0,04 | 0,65 10,5 - 155 119 15,4 0,08
yNaKoBKe (MorypT c yepHuKoli) 2,5%
MTOTIO 3A OBE/, 30,14 | 28,58 | 144,81 981,92 0,42 0,52 | 18,21 33,9 2,89 | 322,2 | 400,6 137,9 8,89
BCEIO 3a geHb 63,37 | 44,91 | 216,11 1629,4 0,65 0,76 28,9 57,9 519 | 560,7 | 768,8 | 228,05 | 13,18
Bcero 3a 12 aHen 660 675 2762 20213 | 9,86 | 11,8 506 6262 84 | 8773 | 13230 2091 122




cornacHo n. 9.3 CaHluH 2.4.5.2409-08 6ntoaa NpMroTaB/iMBaAOTCA C UCMO/Ib30BaHUEM MOAMPOBAHHOM COM, @ TaKXKe B MUTAHUM LKONbHUKOB MUCNO/b3yeTca 6aToH
NWEeHWYHbIN MOANPOBAHHbIN.

cornacHo n.n. 9.3 n 9.4 CanluH 2.4.5.2409-08 B uenax NPodMNaKTUKM HEAOCTaTOYHOCTU BUTaMMHA C B LUKONAX MPOBOAUTCA UCKYCCTBEHHaA C-BUTaMMHU3ALMA
rOTOBbIX TPETbUX 61104, aCKOPOMHOBOW KMCNOTOM. [penapaT BBOAAT B KOMMOTbI, KUCEAU U T.M. Nocae nx oxnaxaeHna go 15 °C (ana komnota) n 35 °C (ans Kucens)
HenocpeaCcTBEHHO Nepes, peannsaumeit. BUTammHmanMpoBaHHble 6at04a He NOAOrPEBatoT.



