
              УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МАОУ СОШ № 12  

им. Маршала Жукова    

от 31 августа 2022 г. № 635-ОД 

_____________      Е.Л. Турецкая 

 

 
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 

1 смена 

2а,б,в,г; 3а,б;в; 4а,б,в; 5а,б,в,г; 6а,б,в,г; 7а,б,в; 

8а,б,в.г; 9а,б,в;  10а,б; 11а,б классы 
2д,3г,4г классы 

 9а,б,в; 10а,б; 11а,б 

классы 

понедельник 
вторник, среда, 

четверг, пятница 

понедельник, 

вторник, среда, 

четверг, пятница 

суббота 

1 урок 08.40 – 09.20 

2 урок 09.40 – 10.20 

3 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.40 – 12.20 

5 урок 12.40 – 13.20 

6 урок 13.30 – 14.10 

7 урок 14.20 – 15.00 

1 урок 08.20 – 09.00 

2 урок 09.20 – 10.00 

3 урок 10.20 – 11.00 

4 урок 11.20 – 12.00 

5 урок 12.20 – 13.00 

6 урок 13.10 – 13.50 

7 урок 14.00 – 14.40 

1 урок 08.10 – 08.50 

2 урок 09.00 – 09.40 

3 урок 10.00 – 10.40 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 

1 урок 08.20 – 09.00 

2 урок 09.10 – 09.50 

3 урок 10.00 – 10.40 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.50 – 12.30 

6 урок 12.40 – 13.20 

 

I полугодие 
 

1 а,б,в классы 1г класс 

понедельник 
вторник, среда, четверг, 

пятница 

понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница 

1 урок 08.40 – 09.15 

2 урок 09.40 – 10.15 

динамическая пауза - 

10.15 – 10.55 

3 урок 10.55 – 11.30 

4 урок 11.40 – 12.15 

1 урок 08.20 – 08.55 

2 урок 09.20 – 09.55 

динамическая пауза – 

09.55 – 10.35 

3 урок 10.35 – 11.10 

4 урок 11.20 – 11.55 

1 урок 08.10 – 08.45 

2 урок 08.55 – 09.30 

динамическая пауза – 

09.30 – 10.10 

3 урок 10.30 – 11.05 

4 урок 11.15 – 11.50 

II полугодие 
 

1 а,б,в классы 1г класс 

понедельник 
вторник, среда, четверг, 

пятница 

понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница 

1 урок 08.40 – 09.20 

2 урок 09.40 – 10.20 

динамическая пауза – 

10.20 – 11.00 

3 урок  

11.00 – 11.40 

4 урок 11.50 – 12.30 

 

1 урок 08.20 – 09.00 

2 урок 09.20 – 10.00 

динамическая пауза – 

10.00 – 10.40 

3 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.30 – 12.10 

5 урок 12.20 – 13.00 

1 урок 08.10 – 08.50 

2 урок 09.00 – 09.40 

динамическая пауза – 

09.40 – 10.20 

3 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.30 – 12.10 

5 урок 12.20 – 13.00 

 

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  -  

20-30 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью – 30-40 минут 
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