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(ккал)

3ДВТРДК: (бесплаmно)

Овощи натуральньlе
лорцион н ble (огурец)

60 7,2

Мясо духовое L7з 290,05
чай с молоком 200 81,83
Батон йодированньlй 30 81
Хлеб ржано-пшеничньIй 20 38,8
Плодьt и ягодьt свежие
(яблоко)
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