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N9 Наименование блюд Вьlход
7-LL лет

Энергетическая
ценность
(ккал)

3ДВТРДК: (6есплаmно)

Овощи натуральньlе 60 7,2

Гуля ш 90 t94
Каша вязкая (гречневая) 150 158

Чай с сахаром 200 40
хлеб пшеничньlй 30 70,2

Хлеб ржано- пшеничньlй 20 57,52
Кондитерские изделия
(вафл и )

15 135
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