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План работы 

по профилактике курения и наркомании среди учащихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения муниципального образования  

город-курорт Геленджик средней общеобразовательной школы №12 имени Маршала Жукова 

на 2023 учебный год 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок исполнения  Ответственный 

I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.1. Оформление информационного стенда по профилактике наркомании 

«Антинарко». 

В течение года Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В.  

1.2. Мероприятия по недопущению курения несовершеннолетних, 

педагогов, родителей (законных представителей) на территории и 

вблизи образовательного учреждения (рейды, дежурство и др.) 

В течение года  Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

1.3. Проведение рейдовых мероприятий по микрорайону школы, по 

торговым точкам, расположенным вблизи образовательного 

учреждения с целью недопущения продажи несовершеннолетним 

спиртосодержащей и табачной продукции. 

В течение года Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В.   

1.4. Участие специалистов Штаба воспитательной работы в семинарах и 

лекциях по вопросам профилактики наркомании. 

В течение года Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

1.5. Организация социально-психологического тестирования 

обучающихся с 13 лет. 

Сентябрь Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В.   

II. МЕРОПРИЯТИЯ ПО РАННЕМУ ВЫЯВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ «ГРУППЫ РИСКА» 

2.1. Выявление несовершеннолетних и постановка на внутришкольный 

учет за курение. 

В течение года  Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

2.2. Проведение диагностики отношения к наркомании (анкетирование, 

соц. опросы, проведение диагностических исследований). По 

результатам диагностики – организация детям и их родителям 

психолого-педагогической помощи. 

В течение года  

(по отдельному графику) 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог, педагог-психолог                 

2.3. Проведение социально-психологического тестирования 

обучающихся с 13 лет (по результатам тестирования – организация 

индивидуальной работы с детьми и их родителями). 

Сентябрь-октябрь Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

2.4. Проведение медицинских профилактических осмотров обучающихся Январь-апрель Зам. директора по ВР  
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по результатам социально-психологического тестирования, 

организация индивидуальной работы с детьми и их родителями. 

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

III. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

3.1. Лекторий «Я и Закон» (8-9 классы) 

Январь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог, классные 

руководители 

3.2. Конкурс рисунков «Вредным привычкам - нет!» (1-4 классы) 

3.3. Профилактическая беседа  «Вся правда об электронных сигаретах». 

3.4. Книжная выставка «Новое поколение выбирает жизнь» (1-11 классы) 

Февраль 

 

 

 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

3.5. Профилактическая беседа «Алкоголь как фактор риска для здоровья 

подростка», 137 человек. 

Конкурс «Лучший видеоролик антинаркотической направленности и 

пропаганды здорового образа жизни «Спасем жизнь вместе!». 

3.6. Спортивные соревнования «Папа, мама и я – спортивная семья!»                 

(1-4 классы) 

Март 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог, классные 

руководители,  

учителя физической культуры 

 

3.7. 
Конкурс рисунков и плакатов «Я выбираю жизнь!» (5-8 классы) 

3.8.  

Профилактическая беседа «Дорога, ведущая в пропасть», 7 класс 

3.9. Книжная выставка «Я и закон» (1-4 классы) 

Апрель 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог,  

учителя физической культуры 

 

3.10. Встречи с сотрудниками ОПДН Проведение лекториев на тему «Моё 

право знать» (5-11 классы) 

3.11. Веселые старты (1-4 классы) 

3.12. Марафон  здоровья (5-11 классы) 

 

3.13. Профилактическая беседа с элементами кинолектория «Мы против 

наркотиков» (8 класс) 

3.14. Акция «Курению - НЕТ!» (5-11 классы) 

Май 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог, классные 

руководители 

3.15. Конкурс рисунков на тему: «Вредным привычкам - нет!»  

(1-4 классы) 

3.16. Классный час «Вредные привычки. Как противостоять им»  

(1-11 классы) 

3.17. Турнир по шашкам, приуроченный к Международному дню борьбы 

с наркоманией и наркобизнесом (1-4 классы) 
Июнь 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог  3.18. Книжная выставка «Мы за здоровый образ жизни» (1-11 классы) 

3.19. Час вопросов и ответов «Не нужно бояться, важно знать»  
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(встреча с врачом-наркологом), 8 класс 

3.20. 

Профилактическая беседа «Алкоголь и подросток», 10 человек. Июль 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог  

3.21. Конкурс рисунков на асфальте «Моя жизнь - мой выбор!»                         

(1-5 классы) 

 

Август 

 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог  3.22. Спортивные состязания «Веселые старты»  (1-5 классы) 

 

3.23. Урок здоровья  «Здоровый я – здоровая страна» (4 класс) 

 

3.24. Спортивный праздник «Мы за здоровый образ жизни!» (1-4 классы) 

Сентябрь 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог, классные 

руководители 

3.25. 
Круглый стол «Здоровый человек – здоровое общество» (7 класс) 

3.26. Спортивные соревнования «Молодость, здоровье, спорт!»                            

(5-8 классы) 

Октябрь 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог,  

учителя физической культуры 

 

3.27. 

Информационный час «Привычки и здоровье» (5 класс) 

3.28. Конкурс рисунков «Здоровый образ жизни – наш выбор»                        

(1-4 классы) 
Ноябрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В.., социальный 

педагог  3.29. Лекторий на тему «Профилактика ЗОЖ» (1-11 классы) 

3.30. Профилактическая акция «В нашей школе не курят!» (5-11 классы) 

3.31. Общешкольная акция «Красная лента» (5-11 классы) 

Декабрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  
3.32. Веселые старты (1-4 классы) 

3.33. Единый информационный час «Урок во имя жизни» (5-11 классы) 

3.34. Видеолекторий «ВИЧ: что должен знать каждый»  

Книжная выставка «Врата ста печалей: наркомания» 

3.35. 

Организация и проведение Дней здоровья. 1 раз в четверть 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог,  

учителя физической культуры 

3.36. Проведение лекционных занятий и индивидуальных бесед с 

несовершеннолетними по профилактике правонарушений и 

преступлений, связанных  с незаконным оборотом и потреблением 

В течение года 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  



4 
 

наркотических веществ. 

3.37. 

Проведение тематических вечеров для учащихся. 1 раз в четверть 

Зам. директора по ВР  

 Вавилова И.В., социальный 

педагог  

3.38. 

Участие во Всероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью». Март, июнь, ноябрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

3.39. Проведение социально-психологического тестирования учащихся 

школ на предмет выявления склонности к употреблению 

наркотических средств и курительных смесей. 

Сентябрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог 

3.40. Участие в краевой акции «Уроки для детей и их родителей». Сентябрь Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

3.41. Участие в краевых соревнованиях «Кубань олимпийская – против 

наркотиков». 

Сентябрь - октябрь Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

3.42. Тематические классные часы по проблеме ВИЧ и СПИДа. 

Ноябрь - декабрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог 

3.43. Участие в городском конкурсе  на лучший плакат «Школа – 

территория без табака». 
Ноябрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

3.44 Проведение мероприятий, приуроченных ко Дню борьбы со 

СПИДом. 
1 декабря 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог, классные 

руководители 

3.45. Участие во Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам». 
Ноябрь-декабрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

3.46. Проведение классных часов по формированию здорового образа 

жизни у обучающихся, профилактике табакокурения, наркомании и 

алкоголизма. 

Цикл классных часов: (1-4 классы) 

«Хорошие и плохие вещества»,  

«Риск и ответственность»,  

«Табак – наш враг»,  

«Правда и ложь о сигаретах, алкоголе и наркотиках». 

Цикл бесед и классных часов: (5-8 классы) 

 «ПАВ и здоровье»;  

«Можно ли избавиться от наркомании»;  

 

 

1 раз в четверть 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог, классные 

руководители 



5 
 

«Почему люди курят и употребляют алкоголь?»;  

«Что такое здоровье и как его укреплять». 

 

Цикл классных часов: (9-11 классы) 

 «Уголовный кодекс о наркотиках»;  

 «Можно ли избавиться от наркомании»;  

«Свобода или наркотики»;  

«Подросток и алкоголь». 

3.47. Организация просмотров видеоматериалов профилактической 

направленности, рекомендованных антинаркотической комиссией 

Краснодарского края, министерством образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края 

Ежеквартально 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

4.1. Проведение собраний для родителей учащихся 8-11-х  классов по 

вопросам организации и проведения анонимного добровольного 

экспресс-тестирования школьников. 

Апрель, сентябрь 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

4.2. Индивидуальные консультации родителей по вопросам 

профилактики табакокурения, наркомании и алкоголизма среди 

несовершеннолетних. 

По запросу 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

4.3. Подготовка и проведение лекций, тематических бесед для родителей 

учащихся: 

«Адаптация первоклассника» (1 классы); 

«Психология общения» (2-4 классы);  

«Психофизическое развитие, адаптация учащихся переходного 

возраста» (5 классы);  

«Социально-психологическая характеристика личности учащегося» 

(6 классы); 

«Возрастные особенности подросткового периода» (7 классы); 

«Подросток и родители» (8 классы); 

«Поиск понимания в общении» (9 классы) 

В течение года 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

4.4. Проведение родительских собраний с приглашением врача-

нарколога: 

-«Причины и условия возникновения зависимостей и способы их 

профилактики» 

-«Наркомания. Что нужно знать родителям»  

-«Раннее выявление детей и молодежи, злоупотребляющих 

В течение года 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 
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психоактивными веществами (ПАВ)» и др. 

4.5. Проведение родительских собраний накануне проведения 

выпускных вечеров в образовательных учреждениях, направленных 

на разъяснение последствий воздействия на организм 

несовершеннолетних алкоголя, токсических и наркотических 

веществ 

Май 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

V. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ 

5.1. Проведение заседаний Штаба воспитательной работы, 

педагогических советов, МО классных руководителей по вопросам 

организации работы по формированию здорового образа жизни у 

обучающихся, профилактике табакокурения, наркомании и 

алкоголизма 

Ежеквартально 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В.., социальный 

педагог, педагог-психолог                  

Солдатова Л.М. 

5.2. Проведение семинаров, консультаций для классных руководителей 

по вопросам организации работы по пропаганде здорового образа 

жизни, профилактике табакокурения, наркомании и алкоголизма 

По запросу 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В., социальный 

педагог  

VI. МЕТОДИЧЕСКАЯ И АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

6.1. Участие специалистов ШВР в семинарах, вебинарах, курсах 

повышения квалификации по вопросам организации работы по 

пропаганде здорового образа жизни, профилактике табакокурения, 

наркомании и алкоголизма 

В течение года 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 

6.2. Анализ состояния работы  по профилактике табакокурения, 

наркомании и алкоголизма среди обучающихся школы за 2022-2023 

учебный год 

Июнь-Август 

Зам. директора по ВР  

Вавилова И.В. 
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